
 

Objectifs 
APPROFONDIR les techniques de Relaxation Dynamique. 
DÉCOUVRIR l’utilisation du son, de la couleur et des ondes de 
forme en Sophro-thérapie. 
PERCEVOIR et savoir travailler sur les centres de force 
(chakras). 
MAÎTRISER les Sophro-relaxations énergétiques de I à IX. 
MAÎTRISER l’utilisation des fleurs de Bach. 
DÉCOUVRIR l’utilisation de la pensée positive. 
DÉCOUVRIR la méthode Simonton utilisée dans 
l’accompagnement des pathologies lourdes. 
 

Nature de l’action de formation 

Favoriser la mobilité professionnelle. 
 

Durée 
15 jours, soit 106 heures de formation 
 

Résultat de l’évaluation des acquis 
16,86/20 Maître Praticien en Sophrologie et relaxation - 
Session de mars 2021 
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